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Patienten-Check zur Erkennung mdglicher Erkrankungen im Zahn-, Mund- oder Kieferbereich:

Sehr geehrter Patient,

ich méchte lhnen mit diesem kleinen Checkbogen eine Mdglichkeit an die Hand geben, auch als zahnmedizi-
nischer Laie, einige sich eventuell ausgebildete und zugetragene Erkrankungen in [hrem Zahn-, Mund- oder
Kieferbereich zu erkennen.

Bedauerlicherweise sind in der Mundhohle nicht alle krankhaften Veranderungen mit Schmerzen verbunden,
so daBB man sich als Patient oft nicht derer bewul3t ist. Es gibt aber objektive, zahnmedizinisch Kriterien, nach
denen ich z.B. jeden neuen Patienten, und auch jeden Patienten im regelmaBigen Kontrollabstand, untersuche,
und von denen ich [hnen einige nennen maochte. Diese Auffélligkeiten sind Hinweise auf eine Erkrankung, die
behandlungsbediirftig ist.

Checken Sie sich selbst auf eines dieser Krankheits-Zeichen ab. Setzen Sie bei den Fragen, bei denen ein Ja
herauskommt, ein Kreuz auf das Ja-Kédstchen. Mehrere Kreuze bedeutet Erkrankung !

Das geht z.B. innerhalb einiger Minuten, bei guter Beleuchtung im Badezimmer vor dem Spiegel.
Sollten Sie dann gezielte Fragen haben, stehe ich lhnen gerne zur Verfligung !
Mit freundlichen GriiBen

Dr. Wolfgang Gansler

Der Bereich Zahnfleisch (und Knochen):

1. Kommt es bei Berlihrung des Zahnfleisches z.B. mit einem Zahnstocher, ja
oder q.em Emsatz. von Zahnsel'gle, welche Sie durch die Rdume Z\{wschen \ > Verdacht auf
den Zdhnen vorsichtig durchfddeln, bei mehr als 3 Stellen pro Kiefer zu Zahnfleisch- oder
Blutung ? Knochenentziindung
2. Kénnen Sie, wenn Sie mit dem Fingerndgel liber mehrere erreichbare ja
Flachen der Zéhne streifen(vom Zahnfleischrand bis zur Zahnspitze), L
einen i.d.R. gelblichen Belag abwischen ? / = GmgW'“% (?der
3. Haben Sie manchmal/6fters Mundgeruch ? Atmen Sie 2 - 3 Mal direkt ja = Parodontitis
auf den vor den Mund gehaltenen Handriicken, und riechen Sie, ob es

“faulig” riecht 7 Parodontosebakterien produzieren eine lbel riechende
Schwefelverbindung !
-> Bitte wenden !

Tatigkeitsschwerpunkte: Parodontologie Endodontie Funktion
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Der Bereich Zahnhartsubstanz, Fiillungen, Kronen, kiinstliche Zahne etc:

1. Hat es braune, schwarze oder dunkle Stellen auf oder am Ubergang
von der Zahnhartsubstanz zum Zahnfleisch ?

2. Bleiben immer Essensreste in bestimmten Zahnzwischenrdumen
hangen, die auch mit der Zahnseide nur schwer herausgeholt werden
konnen ?

3. Hat es rauhe Stellen auf oder an den Zahnen ? Bleiben Sie mit dem
Fingernagel an diesen Stellen hdngen ?

Der Bereich Funktion der Zahne und Kiefer, Kiefergelenke:

1. Kommt es beim Weiten Offnen des Mundes zu Gerduschen (Knacken,
Reiben) ?

2. Haben Sie beim sanften Schliessen der Kiefer und Zahne gegeneinan
der das Gefiihl, an einer bestimmten Stelle immer zuerst aufzukommen,
und dann von dieser weg zu rutschen ?

3. Haben Sie das gefiihl, daB beim ZusammenbeiBen der Kiefer, die Zdhne
nicht so richtig aufeinander passen ?

4. Wenn Sie bei guter Beleuchtung auf die Zahnform der oberen
Frontzdhne schauen, sollten z.B. die Eckzdhne eine klare Spitze haben.
Fehlt bereits etwas von dieser Spitze, oder sind alle Frontzdhne viel
leicht durch Abnutzung, bereits gleich lang ?

Der Bereich Asthetik des Zahnfleisches, der Zdhne und der Kiefer:

1. Sind Sie zufrieden mit der Farbe und Form lhrer Zdhne ?
2. Sind Sie zufrieden mit der Stellung lhrer Zdhne ?
3. Sind Sie zufrieden mit dem Aussehen lhres Zahnfleisches ?
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